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Meio Oes

Memorando N° 044/2024.
Entidade: Consorcio Intermunicipal de Saneamento Ambiental - CISAM MO.

Capinzal, 04 de julho de 2024.
Ao Setor de Compras e LicitacOes,

Assunto: Dispensa de Licitacdo para a contratacao de servigo de consultoria
especializada em riscos ergondmicos, conforme Plano de Acao previsto no
Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR do CISAM Meio Oeste.

Informagdes para o TR - Termo de Referéncia:

Objeto: Dispensa de Licitagao para a contratacao de servico de consultoria
especializada em riscos ergonémicos, conforme Plano de Agdo previsto no
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR do CISAM Meio Oeste.

Justificativa da Contratacao: A contratacao de um servigo de consultoria
especializada em riscos ergonémicos é fundamental para garantir a eficacia do
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) do CISAM Meio Oeste. A
ergonomia € uma area essencial na prevencdo de doencgas ocupacionais e
acidentes de trabalho, pois visa promover o bem-estar dos colaboradores e
aumentar a produtividade das atividades laborais.

Além disso, a legislacao trabalhista brasileira exige que as empresas adotem
medidas preventivas para garantir a salde e a seguranca dos trabalhadores, o
que inclui a avaliagdo e o controle dos riscos ergondmicos. Portanto, a
contratacdo de uma consultoria especializada nesse tema é uma forma de
cumprir com as obrigacoes legais e garantir um ambiente de trabalho seguro e
saudavel.

Outro ponto importante é que a identificacdo e a mitigacdo dos riscos
ergondmicos podem trazer beneficios financeiros para a organizagao, como a
reducdao do absenteismo, o aumento da produtividade e a diminuicdo dos
custos com licencas médicas e indenizacbes. Dessa forma, investir em um
servico de consultoria em ergonomia pode gerar um retorno positivo para o
CISAM Meio Oeste a longo prazo.

Além disso, a consultoria especializada em riscos ergondmicos possui

conhecimento técnico e experiéncia na area, o que possibilita a identificacao
precisa dos problemas e a elaboracao de solucdes personalizadas para cada
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situacdo. Com isso, é possivel garantir a eficacia das medidas preventivas e a
melhoria das condicdes de trabalho dos colaboradores.

Por fim, a contratacao de um servico de consultoria em ergonomia demonstra o
comprometimento do CISAM Meio Oeste com a salde e a seguranca de seus
colaboradores, o que contribui para a construcago de uma cultura
organizacional voltada para a prevencao de acidentes e doencgas
ocupacionais.

ITENS:
ITEM = QUANTIDADE
DESCRICAO UNIDADE TOTAL
01 | Servico de consultoria especializado em redugao Servico/ 16
de riscos ergonémicos. Colaborador colaboradores
Conforme
a) Avaliagdo Ergondémica: *Realizar uma anexo unico
avaliacdo ergonOmica abrangente das deste
atividades de laboratdrio e escritério, memorando
identificando os riscos ergon6micos
presentes. *Analisar posturas

inadequadas, movimentos repetitivos,
uso inadequado de equipamentos,
levantamento de carga, entre outros.
Acompanhar as atividades internas e
externas dos colaboradores. *Execucao
da atividade presencial na sede do
CISAM.

b) Projeto e Organizacao do Ambiente: *Se

necessario, auxiliar na adaptacdo do
layout das dreas de laboratério e
escritorio de forma  ergondmica,
considerando a disposicdo adequada dos
moveis, equipamentos e ferramentas.
*Auxiliar na garantia do acesso facil aos
recursos necessarios, evitando o)
deslocamento excessivo e posturas
desconfortaveis.
*Auxiliar na promocao da organizacao
do ambiente de trabalho, mantendo
espacos livres de obstrugdes e evitando
acumulo de materiais desnecessarios.
*Execugao da atividade presencial na
sede do CISAM).

c) Adequacdo do Mobilidrio e
Equipamentos: *Se necessario, auxiliar
na selecdo ou adaptacdo do atual
mobiliario para que seja
ergonomicamente adequado, como
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cadeiras ajustaveis,

mesas com altura regulavel e apoios
de punho para teclados. *Orientar os
colaboradores sobre a correta
regulagem dos méveis e equipamentos
para se adaptarem as suas
necessidades individuais. *Auxiliar na
substituicdo ou ajuste de equipamentos
gue possam causar esforgo excessivo ou
posturas desconfortaveis. *Execucdo da
atividade presencial na sede do CISAM.

d) Treinamento e Conscientizagao:
*Promover treinamentos presenciais,
com uma carga horaria equivalente a
quatro horas, para os colaboradores
sobre ergonomia, enfatizando a
importancia de boas praticas posturais e
técnicas de trabalho seguras. *Fornecer
orientacbes sobre pausas ativas,
exercicios de alongamento e
autocuidado durante as atividades de
laboratorio e escritério.

e) Monitoramento e Avaliagdo: *Auxiliar
na realizacdo de avaliagbes periddicas
para verificar a eficacia das medidas
implementadas. *Auxiliar a coletar
feedback dos colaboradores sobre o
conforto e a adequacao do ambiente de
trabalho em relagdo a ergonomia.
*Auxiliar no  monitoramento  dos
indicadores de salde, como lesGes
musculo esqueléticas, para verificar a
reducdo de ocorréncias apdés a
implementacdo do  plano.  *Este
monitoramento devera ser realizado
semestralmente, durante um periodo
de 12 meses, podendo ser
remoto/online.

E necessario profissional especialista para
responder tecnicamente pela atividade, com
emissao de ART junto ao respectivo conselho
de classe e associacdo da empresa junto a
ABERGO.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

b EDSON ANTONIO CASSIANO
g il Data: 04/07/2024 16:24:14-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Edson Antonio Cassiano
Superintendente

Pagina 3|4



CISAM MEIO OESTE
CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SANEAMENTO AMBIENTAL

Acesso Cidade Alta, 3815, Séo Cristévao — Capinzal/SC CEP: 89665-000

(49) 3555-6972 WWW.clsam.sc.gov.br cisam(@cisam.sc.gov.br

CIS\\ M CNPJ: 08.484.353/0001-16

eio Oeste

ANEXO UNICO

Quantidade Fungao Setor Posto
01 Contador Administrativo Administrativo
02 Assistente Administrativo Administrativo Administrativo
01 Superintendente Administrativo Administrativo
01 Controlador Interno Administrativo Administrativo
01 Assessor Juridico Administrativo Administrativo
01 Estagiario Administrativo Administrativo Administrativo
01 Engenheiro Sanitarista Laboratorio Administrativo e
Operacional
01 Quimica Laboratorio Administrativo e
Operacional
02 Laboratorista Laboratorio Administrativo e
Operacional
02 Técnico em Saneamento Laboratorio Administrativo e
Operacional
02 Estagiarios Laboratorio Administrativo e
Operacional
01 Auxiliar de Servicos Gerais Servicos Gerais Operacional
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